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Э
ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ˜‡ÒÚ˚Ï ÒÓ˜ÂÚ‡ÌË-
ÂÏ ‰‚Ûı ËÌÙÂÍˆËÈ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ó‰-
ÌËı Ë ÚÂı ÊÂ ÔÛÚÂÈ Á‡‡ÊÂÌËfl.

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ËÌÙÂÍˆËË ‚ËÛÒ‡ ËÏÏÛÌÓ-
‰ÂÙËˆËÚ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (Çàó) ‚ êÓÒÒËË Ì‡˜Ë-
Ì‡fl Ò 1998 „. ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÒÂ‰Ë ÎËˆ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘Ëı ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ
‚‚Â‰ÂÌËÂ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚. Ç ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË
Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‚ËÛÒÓ‚
„ÂÔ‡ÚËÚ‡ Ò Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ÔÂ-
Â‰‡˜Ë („ÂÔ‡ÚËÚ Ç, ë Ë D). í‡Í, ÒÂ‰Ë ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó ÔË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÏ ‚‚Â‰Â-
ÌËË ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ‚Ë-
ÛÒÛ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë (ÇÉë) Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛Ú ‚ 75-
95% ÒÎÛ˜‡Â‚. èË ˝ÚÓÏ, ÔÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï,
Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (79-98%) Ò Ì‡ÎË-
˜ËÂÏ ‡ÌÚËÚÂÎ Í ÇÉë ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl êçä HCV
‚ ÍÓ‚Ë Ë ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡-

ÂÚÒfl 1-È „ÂÌÓÚËÔ ÇÉë, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÛ‰Ì˚È
‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl. òËÓÍÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚˚ÒÓ-
ÍÓ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
(ÇÄÄêí) Ò 1996 „. ‚ ÒÚ‡Ì‡ı á‡Ô‡‰ÌÓÈ Ö‚-
ÓÔ˚ Ë ëÂ‚ÂÌÓÈ ÄÏÂËÍË ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÓÚ ÓÔÔÓ-
ÚÛÌËÒÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚Ë-
ÛÒÌ‡fl ËÌÙÂÍˆËfl, ÔÌÂ‚ÏÓˆËÒÚÌ‡fl ÔÌÂ‚ÏÓ-
ÌËfl, ‡ÚËÔË˜Ì˚È ÏËÍÓ·‡ÍÚÂËÓÁ Ë Ú.‰.). Ç ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı
Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÔÂ˜ÂÌË ‚Ë-
ÛÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË.

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË ÒÓ„Î‡-
ÒËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÌÙÂÂÌˆËÈ ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ „ÂÔ‡-
ÚËÚ‡ ë (î‡ÌˆËfl, 2002; ëòÄ, 2002) ÁÓÎÓ-
Ú˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „Â-
Ô‡ÚËÚ‡ ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡-
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КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ

ÔËfl ÔÂ„ËÎËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ËÌÚÂÙÂÓÌÓÏ ‡Î¸Ù‡
Ë Ë·‡‚ËËÌÓÏ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ÏËÂ
ÔËÏÂÌfl˛Ú ‰‚‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÂ„ËÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ ‡Î¸Ù‡ – Ô˝„ËÌÚÂÙÂÓÌ ‡Î¸-
Ù‡-2‡ (èÂ„‡ÒËÒ, «î.ïÓÙÙÏ‡ÌÌ-ãfl êÓ¯»,
ò‚ÂÈˆ‡Ëfl) Ë Ô˝„ËÌÚÂÙÂÓÌ ‡Î¸Ù‡-2b
(èÂ„àÌÚÓÌ, «òÂËÌ„-èÎ‡Û», ëòÄ).

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚Ó„Ó ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ (ìÇé) Ì‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÒÓÓ·˘ÂÌÌ˚Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
III Ù‡Á˚ ÔË ÏÓÌÓËÌÙÂÍˆËË ÇÉë, ÓÚÏÂ˜Â-
Ì˚ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË Ô˝„ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ ‡Î¸-
Ù‡-2‡ (èÂ„‡ÒËÒ) 180 ÏÍ„/ÒÛÚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË
Ò Ë·‡‚ËËÌÓÏ 1000-1200 Ï„/ÒÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
48 ÌÂ‰ÂÎ¸: ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı „Â-
Ô‡ÚËÚÓÏ ë ìÇé ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 63%, ÔË 1-Ï
„ÂÌÓÚËÔÂ ‚ËÛÒ‡ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë – 52% (ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ Hadzyannis, 2004, ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ
˜ÂÏ Û 1200 ·ÓÎ¸Ì˚ı). èË 1-Ï „ÂÌÓÚËÔÂ ‚Ë-
ÛÒ‡ Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚ËÛÒÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ (·ÓÎÂÂ
2 ÏÎÌ ÍÓÔËÈ/ÏÎ) ˜‡ÒÚÓÚ‡ ìÇé ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
47%. ç‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ìÇé ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡
ÔË 2-Ï ËÎË 3-Ï „ÂÌÓÚËÔÂ ÇÉë – 84%,
ÔË ˝ÚÓÏ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÒÚÓÎ¸
ÊÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ, ˜ÚÓ Ë ÚÂ‡ÔËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
48 ÌÂ‰ÂÎ¸ Ë ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‰ÓÁ˚ Ë·‡‚ËË-
Ì‡ – 800 Ï„/ÒÛÚ ËÎË 1000/1200 Ï„/ÒÛÚ. ç‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËË ˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ïÉë
Ò 1-Ï „ÂÌÓÚËÔÓÏ ‚ËÛÒ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ-
‚Ó‰ËÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 48 ÌÂ‰ÂÎ¸, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸Ì˚Â ‰ÓÁ˚ Ë·‡‚ËËÌ‡ – 1000-
1200 Ï„/ÒÛÚ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ 2-Ï ËÎË 3-Ï „ÂÌÓ-
ÚËÔÓÏ ÇÉë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÏÓÊÌÓ Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ 24 ÌÂ‰ÂÎflÏË, ÒÛÚÓ˜ÌÛ˛
‰ÓÁÛ Ë·‡‚ËËÌ‡ – 800 Ï„.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔËÌˆËÔ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ïÉë Û ÒÚ‡-
‰‡˛˘Ëı Çàó-ËÌÙÂÍˆËÂÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú Ú‡-
ÍÓ‚˚Ï Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı
Çàó. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÓ-ËÌÙÂÍˆËÂÈ ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
ÓÔÔÓÚÛÌËÒÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÂÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚,
ÍÓÚÓ˚Â ÔÎ‡ÌËÛÂÚÒfl ÓÚ‡ÁËÚ¸ ‚ „ÓÚÓ‚fl˘ÂÏ-
Òfl ÍÓÌÒÂÌÒÛÒÂ ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ ïÉë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò Çàó-ËÌÙÂÍˆËÂÈ.

Ç 2004 „. ·˚ÎË ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ÚÂı ÍÛÔÌ˚ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ïÉë Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò Çàó-ËÌÙÂÍˆËÂÈ. óËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı
‚ Í‡Ê‰ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÂ‚˚¯‡ÎÓ 100 ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ. ÇÓ ‚ÒÂı ‡·ÓÚ‡ı ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂ-
ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ô˝-
„ËÌÚÂÙÂÓÌÓÏ ‡Î¸Ù‡ (è˝„àîç) Ë Ë·‡-
‚ËËÌÓÏ (êÅÇ) ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
Ì˚Ï ËÌÚÂÙÂÓÌÓÏ (àîç) Ë Ë·‡‚ËËÌÓÏ.
Ç ‰‚Ûı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı (ACTG, APRICOT)
ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Ô˝„-
ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ ‡Î¸Ù‡-2‡ (èÂ„‡ÒËÒ), ‚ Ó‰ÌÓÈ
‡·ÓÚÂ (RIBAVIC) – Ô˝„ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ ‡Î¸-
Ù‡-2· (èÂ„àÌÚÓÌ). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË è˝„àîç Ë êÅÇ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò àîç Ë êÅÇ. èË ˝ÚÓÏ ÎÂ˜ÂÌËÂ ïÉë ÔË
ÍÓ-ËÌÙÂÍˆËË Ò Çàó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ
ÚÛ‰ÌÛ˛ Á‡‰‡˜Û ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎÂ˜ÂÌËÂÏ
„ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë ·ÂÁ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÔË 1-Ï „ÂÌÓÚËÔÂ ‚ËÛÒ‡.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË RIBAVIC 205 ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓÎÛ˜‡ÎË è˝„àîç ‡Î¸Ù‡-2b Ë êÅÇ
800 Ï„/ÒÛÚ, 207 ·ÓÎ¸Ì˚ı – àîç ‡Î¸Ù‡-2b
Ë êÅÇ 800 Ï„/ÒÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 48 ÌÂ‰ÂÎ¸. ÉÂÌÓ-
ÚËÔ˚ 1 ËÎË 4 ÇÉë Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ Û 58%
Ë 59% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ëÂ‰ÌËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ êçä HCV ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 5,9 lg ÍÓ-
ÔËÈ/ÏÎ. ì 40% Ë 39% ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·ÂËı „ÛÔÔ
ÔË „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ËÓÔÚ‡-
ÚÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ 3-fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÙË·ÓÁ‡
ËÎË ˆËÓÁ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÏÂ˛Ú
‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÒËıÓ-
‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ (78% Ë 80%), 82%
Ë 83% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÇÄÄêí. ëÂ‰ÌÂÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó CD4+ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
527 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÍÎ Ë 501 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÍÎ, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ. ì 63% Ë 69% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÓ‚ÂÌ¸
êçä Çàó ·˚Î ÏÂÌÂÂ 400 ÍÓÔËÈ/ÏÎ. ìÇé
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Á‡ÍÓÌ˜Ë‚¯Ëı 48 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡-
ÔËË (éí-‡Ì‡ÎËÁ), ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 36% ‚ „ÛÔÔÂ
è˝„àîç ‡Î¸Ù‡-2b, 28% – ‚ „ÛÔÔÂ àîç
‡Î¸Ù‡-2b. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔË ITT-‡Ì‡ÎËÁÂ
(Ò Û˜ÂÚÓÏ ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı
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‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÍÓ„‰‡ ‚˚·˚‚¯ËÂ ÔË‡‚ÌË-
‚‡˛ÚÒfl Í ÌÂÛ‰‡˜Â ÎÂ˜ÂÌËfl) ìÇé ‚ „ÛÔÔÂ
è˝„àîç ‡Î¸Ù‡-2b ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 27% (Û 55 ËÁ
205 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚), ‚ „ÛÔÔÂ àîç ‡Î¸Ù‡-2b –
19% (Û 39 ËÁ 207 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, p=0,03).
èË 1-Ï ËÎË 4-Ï „ÂÌÓÚËÔÂ ÇÉë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ìÇé (ITT-‡Ì‡ÎËÁ) ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 15% Ë 5%,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔË 2-Ï ËÎË 3-Ï „ÂÌÓÚËÔÂ
ÇÉë – 43% Ë 40%, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. çÂ‚˚-
ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ìÇé Ó·˙flÒÌfl˛ÚÒfl, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, Ì‡ÎË˜ËÂÏ Û 40% ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓ„Ó ÙË·ÓÁ‡ ËÎË ˆËÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‚˚·˚‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (36%).

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ACTG A5071 133 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ·˚ÎË ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚.
Ç ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ 67 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË
àîç ‡Î¸Ù‡-2‡ ‚ ÂÊËÏÂ 6 ÏÎÌ åÖ 3 ‡Á‡
‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸, ‰‡ÎÂÂ – 3 ÏÎÌ åÖ 3 ‡Á‡
‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ‰Ó 48 ÌÂ‰ÂÎ¸. ÇÓ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ
66 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË è˝„àîç ‡Î¸Ù‡-2‡
180 ÏÍ„/ÌÂ‰ 48 ÌÂ‰ÂÎ¸. ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÎÛ˜‡-
ÎË Ë·‡‚ËËÌ 600-1000 Ï„/ÒÛÚ 48 ÌÂ‰ÂÎ¸,
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó (87% Ë 85%) ËÁ ÌËı Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ ÔËÌËÏ‡ÎË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÇÄÄêí. äÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó CD4+ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ (ÏÂ‰Ë‡Ì‡) ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎÓ 444 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÍÎ Ë 492 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÍÎ,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÛÓ‚ÂÌ¸ êçä Çàó Û 60%
Ë 61% ·ÓÎ¸Ì˚ı – ÏÂÌÂÂ 50 ÍÓÔËÈ/ÏÎ, „ÂÌÓ-
ÚËÔ 1 ÇÉë ‚˚fl‚ÎÂÌ Û 78% Ë 77% Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ÒÚÂÔÂÌË ÙË·ÓÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 2,0
‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı. ìÇé (ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ ÍÓ‚Ë
êçä HCV ˜ÂÂÁ 24 ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl
ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl) Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Û 27% ·ÓÎ¸Ì˚ı
‚ „ÛÔÔÂ è˝„àîç ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 12%
‚ „ÛÔÔÂ àîç (p<0,03), ÔË 1-Ï „ÂÌÓÚËÔÂ –
14% ÔÓÚË‚ 6%, ÔË 2-Ï „ÂÌÓÚËÔÂ – 73%
ÔÓÚË‚ 33%, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. èÂÍ‡˘ÂÌËÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË fl‚ÎÂÌË-
flÏË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û ‚ÓÒ¸ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı (12%)
‚ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔÂ. ä 48-È ÌÂ‰ÂÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ CD4+ ÎËÏÙÓˆË-
ÚÓ‚ ‰Ó 368 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÍÎ Ë 318 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÍÎ, ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÍÓÚÓÓÂ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸
‡Á‚ËÚËÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‚ÚÓ-
Ë˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. óÂÂÁ 24 ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ
ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÚÂ‡ÔËË ˜ËÒÎÓ CD4+ ÎËÏÙÓˆË-

ÚÓ‚ ‚ÓÁÓÒÎÓ ‰Ó 498 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÍÎ Ë 510 ÍÎÂ-
ÚÓÍ/ÏÍÎ. éÚÏÂ˜ÂÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡
„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÌÂ ÓÚ‚ÂÚË‚¯Ëı Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ, – ‚ 36% Ú‡ÍËı
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ ˝ÚÓ„Ó Ó„‡Ì‡.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚Ï ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
ÔÎ‡ˆÂ·ÓÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ÔÂ„ËÎËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ËÌÚÂÙÂÓÌÓÏ Ë Ë·‡‚Ë-
ËÌÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÓ-ËÌÙÂÍˆËÂÈ ÇÉë
Ë Çàó fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ APRICOT
(AIDS PEGASYS Ribavirin Co-infection
Trial). Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ
860 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÚË
„ÛÔÔ˚: 285 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÛ˜‡ÎË àîç ‡Î¸-
Ù‡-2‡ (êÓÙÂÓÌ-Ä) 3 ÏÎÌ åÖ 3 ‡Á‡ ‚ ÌÂ‰Â-
Î˛ Ë Ë·‡‚ËËÌ 800 Ï„/ÒÛÚ; 286 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔÓÎÛ˜‡ÎË è˝„àîç ‡Î¸Ù‡-2‡ (èÂ„‡ÒËÒ)
180 ÏÍ„/ÌÂ‰ Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó; 289 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÛ˜‡-
ÎË è˝„àîç ‡Î¸Ù‡-2‡ 180 ÏÍ„/ÌÂ‰ Ë Ë·‡‚Ë-
ËÌ 800 Ï„/ÒÛÚ. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ‚Ó ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 48 ÌÂ‰ÂÎ¸.
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚ÓÏ CD4+ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ·ÓÎÂÂ 200 ÍÎÂ-
ÚÓÍ/ÏÍÎ ÎË·Ó ÔË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â CD4+ 100-
200 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÍÎ – Ò ÛÓ‚ÌÂÏ êçä Çàó ÏÂ-
ÌÂÂ 5000 ÍÓÔËÈ/ÏÎ. äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ
Çàó-ËÌÙÂÍˆËË ·˚ÎÓ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏÓ ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÇÄÄêí, ÍÓÚÓÛ˛ ÔÓÎÛ-
˜‡ÎË 84-85% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 40 ÎÂÚ, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ
ÌËı (80-82%) ·˚ÎË ÏÛÊ˜ËÌ˚ ·ÂÎÓÈ ‡Ò˚
(78-80%), ÛÔÓÚÂ·Îfl‚¯ËÂ ‡ÌÂÂ Ì‡ÍÓÚËÍË
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ (62-71%). ëÂ‰ÌËÂ ÛÓ‚ÌË
ÄÎÄí ÍÓÎÂ·‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 85-88 Â‰/ÏÎ,
ÔËÁÌ‡ÍË ˆËÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‚ 15-
16% ÒÎÛ˜‡Â‚, 1-È „ÂÌÓÚËÔ ÇÉë – Û 50-61%
·ÓÎ¸Ì˚ı, 2-È ËÎË 3-È „ÂÌÓÚËÔ – Û 31-32%.
ëÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ êçä HCV ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 5,2-
6,3 ı 106 Â‰/ÏÎ, Û 60% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÓ‚ÂÌ¸
êçä Çàó ·˚Î ÏÂÌÂÂ 50 ÍÓÔËÈ/ÏÎ. ëÂ‰ÌÂÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ëD4+ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
542 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÍÎ, 530 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÍÎ Ë 520 ÍÎÂ-
ÚÓÍ/ÏÍÎ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ìÇé
‚ „ÛÔÔÂ è˝„àîç Ë êÅÇ ‡‚ÌflÎ‡Ò¸ 40%
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(ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı
‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (ITT-‡Ì‡ÎËÁ), ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò 20% ‚ „ÛÔÔÂ è˝„àîç Ë 12% ‚ „ÛÔÔÂ
àîç Ë êÅÇ (<0,0001). èË 1-Ï „ÂÌÓÚËÔÂ
ÇÉë ìÇé ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 29%, 14% Ë 7%, ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔË 2-Ï ËÎË 3-Ï „ÂÌÓÚËÔÂ –
62%, 36% Ë 20%, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. èÓ-
ÙËÎ¸ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ (çü) ·˚Î
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï ÔË ‚ÒÂı ÒıÂÏ‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl. èÂ-
Í‡˘ÂÌËÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÁ-Á‡ çü ËÎË ËÁÏÂÌÂÌËÈ
Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
ÚÓÎ¸ÍÓ Û 15% ·ÓÎ¸Ì˚ı. ãÂ˜ÂÌËÂ ïÉë ÌÂ
ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË. ä ÏÓÏÂÌÚÛ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl
48-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ CD4+ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ‰Ó
100-140 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÍÎ, ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓˆÂÌÚÌÓÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ Ì‡ 2-4. óÂ-
ÂÁ 24 ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÚÂ‡ÔËË ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó CD4+ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ‚ÂÌÛÎÓÒ¸ Í ËÒ-
ıÓ‰Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ (‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl).
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÏÂ‚¯Ëı ËÒıÓ‰ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ êçä Çàó, Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ‚ËÛÒÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ 0,6-0,8 lg. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡·ÓÚ˚ APRICOT –
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò Çàó-ËÌÙÂÍˆËÂÈ, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË
‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË è˝„àîç ‡Î¸Ù‡-2‡ Ë êÅÇ, ÍÓÚÓ‡fl
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÓÒÚË˜¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÔÓÍ‡-

Á‡ÚÂÎfl ìÇé (40%), ÒÓÓ·˘ÂÌÌÓ„Ó ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ó‰‡ (ITT-‡Ì‡ÎËÁ).
èË Ì‡ÎË˜ËË Çàó-ËÌÙÂÍˆËË ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ïÉë ‰ÓÎÊÌ‡
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ 48 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ „ÂÌÓÚË-
Ô‡ ÇÉë (‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ïÉë ·ÂÁ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl
Ò Çàó).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÒÛÏÏËÓ‚‡Ì˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ êÓÒÒËÈÒÍÓÈ îÂ‰Â-
‡ˆËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ïÉë ÔÂ-
„ËÎËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ËÌÚÂÙÂÓÌÓÏ Ë Ë·‡‚ËË-
ÌÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Çàó-ËÌÙÂÍˆËÂÈ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ì‡˜‡Ú˚.

ë ÓÍÚfl·fl 2003 „. ÔÓ‰ Ì‡¯ËÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌË-
ÂÏ (åÓÒÍÓ‚ÒÍËÈ „ÓÓ‰ÒÍÓÈ ˆÂÌÚ ÔÓ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Ë ·Ó¸·Â ÒÓ ëèàÑÓÏ) Ì‡ıÓ‰Ë-
ÎËÒ¸ 33 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (24 ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ë ‰Â‚flÚ¸
ÊÂÌ˘ËÌ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 19 ÎÂÚ ‰Ó 41 „Ó‰‡.
ì ‚ÒÂı ·˚Î‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ Çàó-ËÌÙÂÍ-
ˆËfl Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ (2Å
ËÎË 2Ç) ËÎË ‚ÚÓË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (3Ä ÔÓ
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Ç.à.èÓÍÓ‚ÒÍÓ„Ó, 1989).
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 18 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ (54,5%), ‡ÌÂÂ ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÓÚË-
‚Ó‚ËÛÒÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ïÉë, Ë ·ÓÎ¸Ì˚Â, ‡-
ÌÂÂ ÎÂ˜ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ËÌÚÂÙÂÓÌ‡
·ÂÁ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ËÎË Ò ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ – 15 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (45,5%).
é‰ËÌ ·ÓÎ¸ÌÓÈ (3%) ÔÓÎÛ˜‡Î ÇÄÄêí.

Таблица. Устойчивый вирусологический ответ (УВО) 
на комбинированную терапию ПэгИФН и РБВ у больных 

с ко-инфекцией ВИЧ и гепатита С

Исследование Число Вид ПэгИФН Доза РБВ, УВО, %
больных мг/сут (ПэгИФН + РБВ в сравнении 

с ИФН + РБВ)

ACTG 5071 133 альфа-2a 600-1000 27% против 12% (р=0,03)
(Пегасис)

APRICOT 868 альфа-2a 800 40% против 12% (р<0,001)
(Пегасис)

RIBAVIC 416 альфа-2b 800 27% против 20% (р=0,03)
(ПегИнтрон)
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ëÂ‰ÌÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó CD4+ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎÓ 607+223 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÍÎ (ÏÂ‰Ë‡Ì‡ –
579 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÍÎ). èÓˆÂÌÚÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
CD4+ ÍÎÂÚÓÍ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 29,9+8,8 (ÏÂ‰Ë‡-
Ì‡ – 28%). 32 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ·˚Î‡ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡
ÔÛÌÍˆËÓÌÌ‡fl ·ËÓÔÒËfl ÔÂ˜ÂÌË, Ó‰Ì‡ ·ÓÎ¸Ì‡fl
ÓÚ ·ËÓÔÒËË ÓÚÍ‡Á‡Î‡Ò¸, àÉÄ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ 8,23 ·‡ÎÎ‡, ÒÚÂÔÂÌ¸ ÙË·ÓÁ‡ – ‚ ÒÂ-
‰ÌÂÏ 1,74. Ç˚ÒÓÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl êçä
HCV (·ÓÎÂÂ 2 ÏÎÌ ÍÓÔËÈ/ÏÎ) Á‡Â„ËÒÚË-
Ó‚‡Ì‡ Û 17 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (51,5%). ÉÂÌÓÚËÔ 3‡
ÇÉë ‚˚fl‚ÎÂÌ Û 15 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (45,5%), 1b –
Û 8 (24,2%), 1‡ – Û 7 (21,2%), Û ‰‚Ûı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È „ÂÌÓÚËÔ (2‡-
1‡ Ë 1‡-1b-3‡). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ
Û 50% ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ 1-È „ÂÌÓÚËÔ
ÇÉë. ÑÓ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÄÎÄí ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 167,4+163,0 åÖ/Î, ÏÂ‰Ë‡-
Ì‡ – 106 åÖ/Î. ì 84,4% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÄÎÄí ÔÂ‚˚¯‡Î ‚ÂıÌ˛˛ „‡ÌËˆÛ ÌÓÏ˚.

ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ è˝„-
àîç ‡Î¸Ù‡-2‡ (èÂ„‡ÒËÒ) ‚ ‰ÓÁÂ 180 ÏÍ„
1 ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ Ë êÅÇ (êe·ÂÚÓÎ) 1000-
1200 Ï„/ÒÛÚ. ëÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ Ë·‡‚ËËÌ‡ Á‡-
‚ËÒÂÎ‡ ÓÚ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. ä 1 flÌ‚‡fl
2005 „. ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Á‡‚Â¯ËÎË 24 ÌÂ‰ÂÎË
ÚÂ‡ÔËË. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚·˚ÎË
¯ÂÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (18,2%).

äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
êçä HCV ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË
Ë ÒÔÛÒÚfl 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl,
‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ˜ÂÂÁ 24, 36, 48 Ë 72 ÌÂ‰ÂÎË
ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ êçä HCV.

12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡‚Â¯ËÎË 32 Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡, Û 31 ËÁ ÌËı (97%) ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl êçä
HCV ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ÌËÊÂ ÔÓÓ„‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËfl ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏÓÈ (ÏÂÌÂÂ 250 åÖ/ÏÎ).
24 ÌÂ‰ÂÎË ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡ÍÓÌ˜ËÎË 27 ·ÓÎ¸Ì˚ı,
Û 25 (92,6%) êçä HCV ‚ ÍÓ‚Ë ÌÂ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÎ‡Ò¸. ì Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÚÂÒÚÓÏ Ì‡ êçä HCV Ì‡ 24-È ÌÂ‰Â-
ÎÂ ÚÂ‡ÔËË, ÒÔÛÒÚfl Â˘Â 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl,
ÚÂÒÚ ÒÚ‡Î ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÚË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÛÊÂ Á‡‚Â¯ËÎË
36 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ Ó·ÓËı ÒÎÛ˜‡flı êçä
HCV ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡Î‡Ò¸.

óÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÄÎÄí ÒÌËÁËÎÒfl ‰Ó 46+21 åÖ/Î (ÏÂ‰Ë-
‡Ì‡ – 42 åÖ/Î; p<0,001 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl). ì 42% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ÄÎÄí ÔÂ‚˚¯‡ÎË ‚ÂıÌ˛˛ „‡ÌËˆÛ
ÌÓÏ˚. ëÔÛÒÚfl 24 ÌÂ‰ÂÎË ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÂ‰ÌËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÎÄí ·˚Î ‡‚ÂÌ 48+36 åÖ/Î (ÏÂ-
‰Ë‡Ì‡ – 35,5 åÖ/Î; p<0,001 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl). ÑÓÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÄÎÄí ÛÏÂÌ¸¯Ë-
Î‡Ò¸ ‰Ó 29%.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛Ú Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ïÉë è˝„àîç ‡Î¸Ù‡-2‡ Ë êÅÇ
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Çàó-ËÌÙÂÍˆËÂÈ.

ëÂ‰ÌÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó CD4+ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚
˜ÂÂÁ 24 ÌÂ‰ÂÎË ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
468+242 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÍÎ (ÏÂ‰Ë‡Ì‡ – 371 ÍÎÂÚ-
Í‡/ÏÍÎ; p=0,002 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ‰Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl). ì 10 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (37%) ˜ËÒÎÓ CD4+
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ·˚ÎÓ ÏÂÌÂÂ 350 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÍÎ.
èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓˆÂÌÚÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ CD4+
ÍÎÂÚÓÍ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁÓÒÎÓ – 32,6+9,9 (ÏÂ-
‰Ë‡Ì‡ – 32%; p=0,014 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰‡ÌÌ˚-
ÏË ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl), ÚÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ CD4+
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ·˚ÎÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ
˜ËÒÎ‡ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ Ë ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÍÓ‚Ë. ÖÒÎË
‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ÒÂ‰ÌÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂÈ-
ÍÓˆËÚÓ‚ Ë ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÍÓ‚Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ
6,47+1,66 ı 109/Î (ÏÂ‰Ë‡Ì‡ – 6,1 ı 109/Î)
Ë 2,15+1,07 ı 109/Î (ÏÂ‰Ë‡Ì‡ – 2,13 ı 109/Î),
ÚÓ ˜ÂÂÁ 24 ÌÂ‰ÂÎË ˝ÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·˚ÎË ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÌ¸¯Â – 3,54+1,42 ı 109/Î (ÏÂ‰Ë-
‡Ì‡ – 3,4 ı 109/Î) Ë 1,41+ 0,61 ı 109/Î (ÏÂ‰Ë‡-
Ì‡ – 1,3 ı 109/Î), ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (p<0,001).
äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ
Ó ÔÓ„ÂÒÒËË Çàó-ËÌÙÂÍˆËË, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡-
ÎË. ç‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂÊÂ-
Î‡ÚÂÎ¸Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl ·˚ÎË ı‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË ‰Îfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ËÌÚÂÙÂÓÌ‡. ãËıÓ‡-
‰Ó˜ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛ ÓÚÏÂ˜‡ÎË Û 26 ·ÓÎ¸Ì˚ı
(78,8%), Û 8 ËÁ ÌËı – ‰Ó 38°ë Ë ‚˚¯Â. ì ÒÂÏË
˜ÂÎÓ‚ÂÍ (21,2%) ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ‡fl Â‡ÍˆËfl ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎËıÓ‡‰ÍË ÌÂ
ÔÂ‚˚¯‡Î‡ 2 ÌÂ‰ÂÎË (9,1% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚). ÄÒ-
ÚÂÌÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ, ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÒÎ‡·Ó-
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ÒÚË Ë ÌÂ‰ÓÏÓ„‡ÌËfl ÓÚÏÂÚËÎË 90,9% ·ÓÎ¸Ì˚ı.
ÄÌÓÂÍÒË˛ Ì‡·Î˛‰‡ÎË Û 15 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
(45,5%). çü ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜-
ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (ÚÓ¯ÌÓÚ‡ Ë/ËÎË ‚ÓÚ‡, ÚflÊÂÒÚ¸,
ÌÂÔËflÚÌ˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓ‰Â·Â¸Â)
ÓÚÏÂÚËÎË ¯ÂÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (18,2%), Ì‡ÎË˜ËÂ
‰Ë‡ÂË – ÔflÚ¸ (15,2%). Ü‡ÎÓ·˚ Ì‡ „ÓÎÓ‚ÌÛ˛
·ÓÎ¸ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË ¯ÂÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (18,2%),
Ì‡ „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ – ÚÓÂ (9,1%). åË‡Î„ËË
Ë ‡Ú‡Î„ËË ·ÂÒÔÓÍÓËÎË 10 ·ÓÎ¸Ì˚ı (30,3%).
ÄÎÓÔÂˆË˛, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡ Ë ÍÓÊÌ˚È ÁÛ‰ ÓÚ-
ÏÂÚËÎË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÂ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ – ˜ÂÚ˚-
Â (12,1%). ÑÂÔÂÒÒËË ·˚ÎË ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚
‰Â‚flÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (27,2%), Ó‰Ì‡ÍÓ ÂÂ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÍÓÂÍˆËfl ÔÓÚÂ·Ó‚‡Î‡Ò¸ ÚÓÎ¸ÍÓ
‚ Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â (3%). ì ‰‚Ûı ·ÓÎ¸Ì˚ı (6,1%)
Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÍÓÊÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛ ‚ ÏÂÒÚÂ ËÌ˙ÂÍ-
ˆËË.

ëÂ‰Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ò‰‚Ë„Ë Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË
‚ ËÁÏÂÌÂÌËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚
Ë ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë.
ÑÓ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÂ‰ÌÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ ·˚ÎÓ ‡‚ÌÓ 168,5+51,6 ı 109/Î
(ÏÂ‰Ë‡Ì‡ – 170 ı 109/Î). ì ÚÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
(9,1%) ˜ËÒÎÓ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ ·˚ÎÓ ÏÂÌÂÂ
100 ı 109/Î. óÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯Ë-
ÎÓÒ¸ (117,1+40,6 ı 109/Î, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ – 119 ı
109/Î) Ë ÒÓı‡ÌflÎÓÒ¸ Ì‡ ˝ÚÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÒÔÛÒÚfl
24 ÌÂ‰ÂÎË ÎÂ˜ÂÌËfl (123,6+ 40,1 ı 109/Î, ÏÂ-
‰Ë‡Ì‡ – 120 ı 109/Î; p<0,001). ì 37,9%
Ë 31% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˜ÂÂÁ 12 Ë 24 ÌÂ‰ÂÎË ÎÂ˜Â-
ÌËfl, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ËÒÎÓ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚
·˚ÎÓ ÏÂÌÂÂ 100 ı 109/Î. Ç ‰‚Ûı ÒÎÛ˜‡flı
(9,5%) ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰ÓÁ˚
è˝„àîç ‡Î¸Ù‡-2‡ ‰Ó 90 ÏÍ„ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛,
Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
ÂÂ ‰Ó 135 ÏÍ„ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚ı ‚‚Â‰ÂÌËÈ
ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡.

ëÂ‰ÌÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ ÔÂË-
ÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ·˚ÎÓ
‡‚ÌÓ 3,75+1,15 ı 109/Î (ÏÂ‰Ë‡Ì‡ – 3,65 ı
109/Î), ‡ ÒÔÛÒÚfl 12 Ë 24 ÌÂ‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË –
2,13+0,75 ı 109/Î (ÏÂ‰Ë‡Ì‡ – 1,6 ı 109/Î)
Ë 1,81+0,91 ı 109/Î (ÏÂ‰Ë‡Ì‡ – 1,6 ı 109/Î),

ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (<0,001). ì 13,3%
Ë 10,3% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂÚËÎË ‡Á‚ËÚËÂ ÌÂÈ-
ÚÓÔÂÌËË (ÏÂÌÂÂ 1 ı 109/Î). Ñ‚ÛÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï
‚ Ò‚flÁË Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÌÂÈÚÓÔÂÌËÂÈ (ÏÂÌÂÂ
0,75 ı 109/Î) Í ÚÂ‡ÔËË ·˚ÎË ‰Ó·‡‚ÎÂÌ˚
ËÌ˙ÂÍˆËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÂÈÔÓ„ÂÌ (‚ ‰ÓÁÂ
300 ÏÍ„ ‚ ÒÛÚÍË ‹ 5). ü‚ÎÂÌËfl ÌÂÈÚÓÔÂ-
ÌËË ·˚ÎË ÍÛÔËÓ‚‡Ì˚ ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‰ÓÁ˚
è˝„àîç ‡Î¸Ù‡-2‡.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚,
ÌË ‚ Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‡Á‚ËÚËÂ
‡ÌÂÏËË.

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÁ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚·˚ÎË ¯ÂÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚:
Ó‰ËÌ – ˜ÂÂÁ 10 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ Ò‚flÁË
Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÌËÊÌÂ‰ÓÎÂ‚ÓÈ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
ÔÌÂ‚ÏÓÌËË (˜ËÒÎÓ CD4+ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎÓ 370 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÍÎ); ‰‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ – ˜Â-
ÂÁ 12 Ë 23 ÌÂ‰ÂÎË, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ËÁ-Á‡
‡Á‚ËÚËfl ÎËıÓ‡‰ÍË ÌÂÛÚÓ˜ÌÂÌÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ-
„ËË; Ó‰ËÌ – ˜ÂÂÁ 22 ÌÂ‰ÂÎË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚ÓÁ-
‚‡Ú‡ Í ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÏÛ ‚‚Â‰ÂÌË˛ Ì‡ÍÓÚË-
ÍÓ‚; Ó‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ – ˜ÂÂÁ 24 ÌÂ‰ÂÎË ‚ Ò‚flÁË
Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ; Ó‰ËÌ – ˜ÂÂÁ 25 ÌÂ‰ÂÎ¸ ËÁ-Á‡
Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡. ì ‰‚Ûı
ÔÓÒÎÂ‰ÌËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ÔÂÍ‡˘Â-
ÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl êçä HCV ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë
ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ïÉë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Çàó-
ËÌÙÂÍˆËÂÈ ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË è˝„àîç ‡Î¸Ù‡-2‡
(èÂ„‡ÒËÒ) Ë êÅÇ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó· ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË Û ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÌÂÍÓÚÓÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ CD4+ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚
‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË
ÔÓ„ÂÒÒËË Çàó-ËÌÙÂÍˆËË ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚.
èÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ·˚Î‡ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚Â çü – ÒÎ‡·ÓÒÚ¸,
ÌÂ‰ÓÏÓ„‡ÌËÂ, ÎËıÓ‡‰Í‡, ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚË-
Ú‡, ‚˚Ô‡‰ÂÌËÂ ‚ÓÎÓÒ, ‰ÂÔÂÒÒËfl – ÌÓÒËÎË
ÔÂıÓ‰fl˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ. ëÂ‰Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Ó·‡ÚËÏÓÂ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, ÌÂÈÚÓÙË-
ÎÓ‚ Ë ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë.
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